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Intr-o perioada in care anotimpurile erau in plind desfisurare.
Sunt persoane extrem de consecvente in sensul ca isi conservé
utilizarea energiei. Semnele fixe sunt victimele obisnuintei si
tind si fie foarte muncitoare, dar uneori sunt foarte rezistente
la schimbare.

Mutabil

Semnele mutabile sunt comunicatorii zodiacului. Aceste
zodii atit dau, cit §i pastreazi energia, ceea ce le face de neoprit
si cele mai flexibile in toate mediile. S-au niscut intr-o peri-
oadi in care anotimpurile ficeau tranzitia si se schimbau. Au
darul de a se putea mulfumi cu mediul in care triiesc, dar si
nevoia de a-l controla. Dualitatea lor poate fi o binecuvantare
si un blestem, provocand indecizie.

Capitolul 1
BERBEC

Arhetipul amoros al Berbecului este rizboinicul jubirii. El
este un iubit curajos i indriznet care se bucuri si preia condu-
cerea. Berbecii sunt inspirati, agresivi si dinamici. Lectia Berbe-
cului in dragoste este de a transmite ci dragostea este o virtute si

de a absorbi faptul ci dragostea este credingi.

Element

Foc

Modalitate Cardinal

Polaritate Yang, pozitiv si masculin
Mantra »EU sunt.”

Culoare Rosu

Divinitate Ares, zeul razboiului
Glifa Y

Flori Caprifoi, maci si lalele
Copac Paducel
| Nestemata Diamant

Cristale Heliotrop si pirita
Parfum Geranium
| Parti ale corpului | Cap, fata (cu_exceptia nasului) si creier
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! Animale TOvin_e
Alimente siierburi | Ceapa, praz, salote, piper cayenne, ca-
pere, mustar, galbenus, lemn de Beta-

nia, bors si alimentele cu gust puternic,
precum curry

Planeta guvernatoare a Berbecului: Marte

Marte in dragoste guverneazi energia, rezistenta fizica si
motivagia. Marte dezviluie modul in care ne punem in practici
impulsurile sexuale, pasiunile, provocirile si expresia sexuald
masculind. Marte (Ares in mitologia greacd) este zeul rizboiu-
lui. El a fost considerat tatdl romanilor. Multi soldati se inchi-
nau si se rugau lui Marte pentru o bédilie de succes. Marte re-
prezinti si energia corporali si modul in care cineva actioneazi
si reactioneaza in situatii.

Mitologia Berbecului

Initial, berbecul fusese diruit de Mercur lui Nephele, zeita
norilor. Sotul lui Nephele si-a luat o noui sotie, Ino, care i-a
dispretuit pe copiii lui Nephele, Phrixus si Helle, si a complotat
pentru a-i ucide. Pentru a-i tine in sigurangi, Nephele i-a pus
pe Phrixus si Helle pe spinarea berbecului de aur, care i-a dus in
zbor. Helle a cizut in Marea Egee, dar Phrixus a ajuns in siguran-
ti in Colchida. Phrixus i-a diruit berbecul lui Zeus si i-a oferit
Lana de Aur regelui din Colchida in semn de apreciere pentru
ospitalitatea si protectia sa.

Calititile pozitive §i formele negative ale Berbecului

Calitatile pozitive ale Berbecului sunt inocenta §i uimi-
rea, credinta oarbd si curajul brut. Daci aceste calititi sunt ex-
primate in formele lor negative, Berbecul poate deveni egoist,
narcisist, nepisitor, agresiv si poate actiona impulsiv, fird si
tind cont de consecinte.
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Cum iubeste un Berbec

Berbecii se indrigostesc asa cum fac totul in viata lor: cu
forta si brusc. Berbecul este un rizboinic cind vine vorba despre
romantism si nu intrd niciodata intr-un parteneriat cu jumatate
de inima. Cea mai mare bucurie a unui Berbec indrigostit este
urmirirea. Isi foloseste vigoarea silbatici, encrgia impulsiva si
entuziasmul intens pentru a-l atrage in bratele sale pe partenerul
dorit. Adori si-1 dea pe acesta gata cu expresii fizice si mentale.
Berbecul nu crede in limite cAnd vine vorba despre urmarire.
Asadar, daci si-a gasit obiectul dorintei, va atinge infinitul pen-
tru a-i cAstiga afectiunea.

Energia Berbecului vibreazi la cifra 1, deoarece este pri-
ma zodie din zodiac. Datorita mentalititii lui inniscute de a
f primul, ii place si fie pus pe primul loc cind se afla intr-un
parteneriat. Berbecii sunt numiti egoisti, dar daci le acorzi ceva
timp, vei afla cd sunt incredibil de generosi cu cei pe care fi
ingrijesc. Berbecul este cunoscut ca fiind independent si nu va
cere niciodatd prea multe de la partenerul sau, dar are nevoie
de un egal care si ii tind locul si de spatiu pentru el cind are
nevoie. Versatilitatea si ribdarea sunt esentiale cind te asociezi
cu acest semn de Foc.

Cu Berbecul, nu lipseste pasiunea sau romantismul. Exis-
ti ceva naiv si dulce in felul in care se arunci in dragoste cu ca-
pul inainte, fird si se gindeascd prea mult. Spiritul Berbecului
se zdrobeste cind existd prea mult realism. Exista intotdeauna
o nota de fantezie in felul in care un Berbec iubeste. Berbecul
se naste cu un foc care arde in interiorul sau si aplicd acest ele-
ment in tot ceea ce atinge. Cind se confruntd cu o amenintare
la adresa parteneriatului lor, flicarile geloziei isi vor arita uratul
cap. Berbecul este cunoscut ca fiind destul de gelos cind cineva
a pus ochii pe cel pe care il adord. Adevirul despre Berbeci
este ci sunt destul de vulnerabili cAnd se arunca in dragoste.
Vulnerabilitatea lor este cea care 1i face sa aibd o déra de sus-
piciune care, daci este necontrolata, poate cauza probleme de
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nefncredere. In spatele acestei indoieli nu se ascunde nicio in-
tentie rea. Pur si simplu, nu vor sa piarda dragostea pentru care
s-au sacrificat. Influenta lui Marte este cea care face din aceasti
zodie un rizboinic al relatiei lor.

Desi aceasta zodie este intensd, modul in care Berbecii isi
arati afectiunea este complet pur. Nu sunt interesati de jocuri si
cautd un tip de conexiune sinceri si directa. Cu un Berbec, ori
te bagi, ori nu te bagi. Viziunea sa clari asupra iubirii este inte-
leapti si admirabild, dar daci este perceputd prin ochi negativi,
poate fi vazuti ca fiind copiliroasa si prosteasci. Este intens si fii
cu cineva care este la fel de energic si direct cum este Berbecul,
dar daci nu poti suporta cildura, iesi din bucitiria lui.

Cum recunosti un Berbec

Ai intalnit in ultima vreme pe cineva cu un zimbet imens
si 0 maniera energici? Probabil ci era Berbec. Un Berbec ii va
spune impulsiv oricui exact ceea ce ii vine in minte in secun-
da aceea. Nu se intAmpla prea multe filtriri cu acesti oameni.
Daci un Berbec se enerveazd, nu are nicio problemi in a te
anunta, ceea ce il poate face si regrete adesea lucrurile care se
revarsi in focul momentului. Cind i vorbegti, te va privi fix in
ochi firi nicio retinere.

Din punct de vedere fizic, nu este prea greu si-i re-
cunosti pe Berbeci. Nu sunt cei linigtiti care stau singuri
intr-un coly, ci vei observa imediat ci au o prezenti puternici.
Berbecii au de obicei 0 nuanti rosiatici a parului §i o nuanta
rozalie a fetei. Acestea sunt complimente din partea planetei
rosii ce ii guverneazi, Marte. Berbecul este binecuvintat cu
energie pentru zile intregi, iar el continud si mearga si sd mear-
gd. Forma ii este solid4, iar migcarile ii sunt atat de rapide, incit
ai crede ca din ele vor incepe sd iasd scintei. Cind merge, con-
duce cu capul, la fel ca un berbec. Nu sunt prea multe lucruri
gratioase la aceasti zodie, dar proiecteazi o auri stacojie care le
pune in evidenti egoul suprem.
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Berbecul este bebelusul zodiacului, iar personalitatea sa
de adult inci poarti o candoare copilireasci. Cand esti copil,
plangi cAnd ai nevoie de ceva si te astepti si ti se dea imediat
ceea ce vrei. Prin urmare, cind un Berbec isi doreste ceva, nu
vrea acel lucru méine sau cind vei putea s il faci — il vrea acum.
Acest semn solar tinde si primeasci iertare si compasiune din
partea oamenilor in mod natural, datoritd naturii lui inocente §i
naive. La fel ca in cazul unui copil, este dificil si rimai supdrat
pe el pentru mult timp, deoarece nu incearci niciodatd in mod
deliberat s ii supere pe oameni. Lipsa lui de congtientizare de
sine este frustranti §i in acelasi timp simpatici. Berbecii sunt
primul semn de pe roata karmici i sunt mereu preocupati de
sine. Berbecii sunt in mod natural si neintentionat egoisti, motiv
pentru care adori si vorbeasci despre ei insisi si despre marile lor
planuri de viitor. Altceva impresionant la ei este ci pot vorbi ore
intregi despre un subiect despre care stiu foarte putin. Increderea
lor este contagioasi — chiar si cAnd sunt depdsiti de situatie.

Berbecii adesea nu simt nevoia si ceard permisiunea cand
iau decizii, pentru ci sunt oameni de actiune. In lumea lor, si
ceri iertare este mai ugor decAt si ceri permisiunea. Sunt cu-
noscuti pentru faptul cd au un fitil scurt, dar trec peste lucruri
intr-o clipd. Pur si simplu, lasa lucrurile s treacd si ii vor cere
intotdeauna scuze daci au jignit pe cineva. De cealaltd parte a
monedei, rareori vor accepta infringerea, chiar si cAnd aceasta
i priveste fix in fati, ceea ce ii poate face si le fie foarte greu
si pronunte cuvintele ,Am gresit“. Au un comportament dur
si energic, dar inocenta si uimirea lor copilireasci le diruiegte,
chiar si la varsta a treia, credinta ci lucruri magice se pot in-
timpla intotdeauna.

Berbecii sunt oameni de carieri si, datoriti modalititii
lor cardinale puternice, sunt fantastici. Subtilitatea, smerenia si
tactul nu sunt intotdeauna calitigi pe care le posedi. Ins gene-
rozitatea, atitudinea liberali si calltaple puternice de lider sunt
trisituri pe care le au. Acestea sunt atribute grozave pentru
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a fi-fruntagi, dar uneori por provoca fricgiuni in relatiile lor
personale. Berbecii sunt primii care se plang, dar sunt si primii
care dau cu generozitate. Berbecii iubesc banii, dar nu acordi
mare importantd banului atotputernic. Doar pentru ci esti bo-
gat nu inseamnd ci vei primi un tratament special din partea
lor; ei cred in acordarea unei sanse egale pentru toati lumea.
Le place si le faci favoruri oamenilor, mai ales daci sunt mari
si altruiste. Berbecii sunt generosi in mod gregar si, chiar daci
au o atitudine de ,,Eu pe primul loc®, ei pot fi si unii dintre cei
mai calzi §i mai caritabili oameni din lume. ‘

Existd ceva irezistibil la acest semn de Foc datoriti ino-
centei sale si lipsei de congtienti de sine. Naivitatea lor este cea
care le domoleste agresivitatea. Puritatea Berbecilor genereazi
indrazneald si neinfricare, dar poate deveni si o problemi cu
increderea prea mare i prea devreme in oameni. Le este greu
sd i§i aminteascd durerea din relatiile sau prieteniile din tre-
cut, ceea ce i determinid si faci greseli similare la nesfarsit.
Indiferent cite lovituri incaseazi in cilitoria lor pentru a g,ési
dragostea, curajul si vointa lor i ridici intotdeauna pentru a
continua, ceea ce este o trisiturd incredibil de admirabili a
acestui semn solar. Ceea ce vezi este ceea ce primeti cu Berbe-
cii. Personalitatea lor necomplicati ii face vulnerabili, dar vo-
inga lor i va ajuta si obtind ceea ce vor aproape de fiecare dats.

Cel mai adorabil lucru la Berbec este ci va lupta intot-
deauna pentru cei care sunt mai putin norocosi decit el. Este
un cruciat plin de credingd, bucurie si naivitate care este extrem
de indragit. Este puternic, decis si victorios, oferindu-le oame-
nilor incurajare in cele mai intunecate momente. Intotdeauna ii
conduce pe toti spre un obiectiv care pare imposibil, dar pentru
Berbec nimic nu este imposibil de atins. Hrineste egoul acestei
persoane si vei primi acelagi lucru in schimb. Daci ai nevoie si se
intimple un miracol, mergi la Berbec. El il va face s se realizeze
intr-o clipd de foc.
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Cum pierzi un Berbec

Berbecul triieste pentru pasiunea infliciratd, iar sexul
este 0 componenti cruciald in relatia sa. Are nevoie de un par-
tener cu un libido ridicat si cu increderea de a incerca lucruri
noi in agternuturi. Berbecul va urmiri ceea ce fisi doreste si va
iubi pe cine isi doreste intr-un mod direct. Pentru unii, energia
lui poate fi coplesitoare, dar, daci este privitd intr-o lumind
pozitivd, poate face i ca celilalt si se simtd cu adevirat ingri-
jit. Atitudinea Berbecului este indrizneati si obraznicd, avind
nevoie de un partener care si fie dispus si faci un pas in faga.
Berbecul poate mirosi frica de la un kilometru distanti si va
cilca pe cineva in picioare daci i se permite. Chiar daca pare ci
asta este ceea ce isi doregte, cu siguranti nu este asa. Berbecul
se bucuri de orice provocare si de unele impunsituri juciuge,
iar personalitatea lui puternici necesitd un partener care si fie
suficient de solid pentru a-l tine in friu.

Berbecului fi place si fie seful, aga ca, daci ai probleme cu
renuntarea la control, s-ar putea si nu fie zodia potrivitd pen-
tru tine. Berbecul este cunoscut pentru ci este cel mai curajos
semn din zodiac si isi emite curajul in toate domeniile vietii,
inclusiv in relatii. Cind un Berbec este indrigostit, face orice
pentru ca relatia si functioneze, preluind fraiele. Nu prea are o
personalitate de tipul ,Lasi-te purtat de val®, deoarece preferd
si ia taurul de coarne. Daci Berbecul giseste pe cineva care in-
cearci si il impingi intr-un colt, nu se teme s se lupte cu dintii
si cu unghiile pentru a-si recipara independenta. De aceea, este
crucial si ii oferi Berbecului autonomie in parteneriatul vostru
si s3 nu 1l faci niciodati si se simta fortat si se incadreze intr-o
cutie. Accepti—l pentru ceea ce este si pentfu ceea ce nu este,
astfel incit si te poti bucura de magia lui exact aga cum este.

Berbecul este foarte amuzant, dar daci fi stingi flicirile,
va pleca. Nu numai ci e dispus la orice, ci se simte revigorat de
escapadele spontane si impulsive. Berbecul cautd aceste experi-
ente la partener si pare si giseasci intotdeauna o oportunitate
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oriunde s-ar duce. Ti place si faci lucrurile s se intdmple si nu
poate avea un partener semnificativ care si se Ingrijoreze prea
mult in legiturd cu ramificarea si incercarea de lucruri noi. Via-
ta lui nebuni si impulsiva este creatd pentru a descoperi necu-
noscutul, asa ci partenerul trebuie si fie dispus s3 creeze spatiu
pentru ca aceste experiente si se intdmple. Incurajarea pasiunii
Berbecului si faptul de a nu-l retine niciodati este ceea ce il va
pistra in preajma. Berbecul uriste si se plictiseascd si tAnjeste
dupi schimbare pentru ca viaa sa si merite si fie triiti. Acest lu-
cru este valabil si pentru etica lui de munci. Berbecul este destul
de axat pe afaceri si cauti mereu modalititi de a face bani. Are
nevoie de un partener care s ii incurajeze spiritul antreprenorial
si sd ii Inteleagd nevoia de a lucra nonstop.

Berbecul se bucuri din plin de a fi in centrul atentiei, asa
cd fi ca totul si fie despre el si 1i vei vedea partea buni. Este
increzitor in propria piele, in propriile ginduri si in cine este
ca persoani. Insi nu te lisa pacilit de toati aceasti incredere,
deoarece are nevoie si de multd afirmare. Acest lucru este ceea
ce provoaci gelozie fiecirui Berbec. El nu vrea si fie in centrul
atentiei tuturor, ca un Leu, ci mai degrabi are nevoie doar si
stie cd este centrul universului partenerului siu. Un Berbec este
protector atit cu el insusi, cit §i cu ceea ce consideri ci este al
lui si e intotdeauna atent la persoanele pe care le iubeste. Cu
toatd incrancenarea lui, este incredibil de bland cu inima parte-
nerului sdu, iar cAnd se simte in sigurangd, Berbecul isi exprimi
adoratia intr-un mod copiliresc.

Berbecul nu stie sd greseasci, iar ca partener al siu te vei
trezi frecvent cd iti ceri primul scuze. A fi de acord si nu fii de
acord nu este felul in care procedeazi un Berbec si ar prefera
sd treacd la subiect, fiind de pdrere ci ceea ce a spus este corect.
Berbecul este primul in toate domeniile astrologiei. Este prima
zodie, copilul zodiacului, primul semn cardinal si inceputul
elementului de Foc. Este in mod inniscut numirul 1 si este
invingitor in acest sens. Pentru a te certa cu un Berbec este
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nevoie de multd rabdare, tact si compromis. Este incredibil de
iercator, dar nu se pricepe prea bine la a gresi. Invarind cum sa
creati limite impreund si purtAnd un dialog sanatos, il vei pas-
tra in preajmi. Alegerea inteleapti a bataliilor tale este cruciald
cind te-ai indrigostit de un Berbec.

Berbecului ii place si vineze pentru a-si lua masa, aga cd,
daci nu te urmireste, nu te place. Este chiar atat de simplu.
Permite-i sa te urmireascd; el isi doreste un trofeu. De aseme-
nea, stie ce vrea si il vrea repede. Daci il cautd i il gaseste la
tine, va cere o relatie intentionata de la inceput. Daca te dai
inapoi sau inventezi scuze absurde legate de motivul pentru
care nu vrei si te angajezi intr-o relatie, il vei pierde. Este cruci-
al s i sigur ca esti pregatit pentru angajament cand te legi de
un Berbec. El nu este de acord si fie facut de ras in fata oricui,
asa ¢, dacd simte ¢i nu esti in stare si cAstigi, va pleca la fel de
repede cum a venit. Fii pregitit s te indragostesti de Berbec,
pentru ¢ se intimpld repede si usor, iar cAnd se intimpla, nu
vei regreta. Trucul este sd nu-1 pierzi pe parcurs.

Cum faci sex cu un Berbec

A face sex cu Berbecul este ca si cum ai lua o duscd de
whisky cu scortisoara: este dulce, fierbinte si te face sa vrei si te
intorci pentru mai mult. Energia Berbecului este indrizneatd,
dar exista ceva atat de inocent si naiv in felul in care iubegste, in-
cic i lasd inima scanteind. Ti place si treaci de la a fi dominant
la a i submisiv si este fericit s isi asume cu placere oricare dintre
roluri. Este condus de zeul rizboiului si va face tot ce este nevoie
pentru a-si cuceri partenerul in pat — chiar dacd asta inseamna sa
meargd la luptd. Dacd esti in ciutarea unei timide panselute, ai
presit zodia. Berbecul este agresiv in ceea ce priveste ce doreste si
va face tot ce este necesar pentru a-si indeplini dorintele.

In pat, Berbecul se va exprima pasional si fizic. {i va face
plicere sa-i transforme partenerului siu cele mai nebunegti fan-
tezii intr-o fierbinte realitate. Berbecul se preocupa numai de el



